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1. Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je dokument Skoly, ktery je orientovany na
socialni a osobnostni rozvoj zakd, vychovu Zakd ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji
jejich socialné komunikacénich dovednosti. MPP je provddén béhem celého Skolniho roku.
Tento rok se v oblasti prevence zaméfime predevsim na posileni mezilidskych vztahd,
pratelstvi a stmeleni vSech vékovych skupin ve skole. Ddle se zaméfime na prevenci Sikany

a kybersikany a na rizika, kterd Zaky mohou potkat na internetu ¢i socidlnich sitich.

2. Zavazné materialy pro vypracovani MMP

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve
Skolach a $kolskych zafizenich, MSMT ¢€.j. 21291/2010-28.

e Vyhlaka MSMT &.j. 72/2005 Sb. o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi a mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6.

e Pokyn MSMT CR ¢&.j. 14/423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu.

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaku

z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14.

3. Charakteristika skoly

Zakladni udaje o soucdstech skoly — podle vykazii k 30. 9. 2022

Soucast Pocet tFid/ Pocet Poéet Z toho se zdrav.

Skoly oddéleni déti/ zaktu déti/zaku znevyhodnénim
na tridu

Zakladni 2 16 8 2

skola

Skolni 1 15 16 2

druzina
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Materialné-technické podminky skoly

Ucebny, herny 3

Odborné pracovny, zakovska knihovna, PC koutek
knihovna, multimedialni
ucebna

Odpocinkovy aredl, zahrada, ano — na konci Skolniho roku byl otevien venkovni altanek, ktery bude

hristé slouzit pro ucebni ucely skoly a volnocasové aktivity druziny
Sportovni zafizeni télocvicna, Skolni hfisté, sportovni aredl Lom, obecni hristé
Dilny a pozemky ne

Zakovsky nabytek, jiny zanovni

nabytek

Vybaveni ucebnimi vyborné

pomtickami, hrackami,
sportovnim naradim apod.

7 v s

Vybaveni zaka ucebnicemi vyborné, nadstandartni
a ucebnimi texty

Vybaveni kabinetd, dobré
laboratofi a uceben

pomuckami

Vybaveni Skoly dostacujici
audiovizuadlni a vypocetni

technikou

4. Cile MPP

Cilem MPP je vychova k zodpovédnosti Zakl za své chovani a ciny, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani. Prevence je orientovana na
utvareni osobnosti Zaka, ktery bude zvladat své socialni dovednosti, které vedou k odmitani

porusovani zakona a nejriznéjSim projeviim agresivity.

Dlouhodobé cile

® navozeni a udrZeni priznivého klimatu Skoly - Uzka spoluprace s rodici,
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e v rodicich podporujeme zdjem o déni ve Skole,
e predchazeni vsem typlm rizikového chovani,
e Sirokd nabidka volnocasovych aktivit pro zaky
e zkvalitnéni socialni komunikace,

e znat zasady slusného chovani,

e zapojeni zakl do Skolnich i mimoskolnich aktivit

Kratkodobé cile

e zaclenéni zakl do kolektivu,
e pomoc zaklim v tézkych situacich,
e naucit zaky spolupracovat a komunikovat,

e realizace Skolnich vyletU - realizace besed a vzdélavacich program(

Ukolem toho preventivniho programu je vychovavat zaky odolné proti rizikovym jeviim ve
spole¢nosti, odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfrijatelné jejich véku, s
posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitklm a  vlivdm, schopné délat
samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti, s pfimérenymi socidlnimi dovednostmi.
Zaky schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro Fedeni problém(, s vyhranénym
negativnim vztahem k ndvykovym [atkam, podilejici se na tvorbé Zivotniho prostredi a

Zivotnich podminek.

5. Prevence zahrnuje predevsim aktivity v oblastech

e Sikanovani, vandalismu a dalSich forem nésilného chovani,

e zaskolactvi,

e syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

e ohroZovani mravni vychovy Zaka,

e komercniho sexudlniho zneuzivani déti,

e divackého nasili,

e uzivani ndvykovych latek ( v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikament( a dalSich latek,

e virtualnich drog ( pocitace, televize, videa ),
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e enofobie, rasismu, intolerance, antisemitismu

6. Realizace MPP v jednotlivych oblastech

1. rocnik

e rodina, rodinny Zivot, pfibuzenské vztahy, povinnosti ¢lenli domacnosti,
e Skola, vztahy mezi lidmi, Skolni pravidla, spravné chovani,
e pécle o své télo, spravna hygiena, spravna vyZiva, lidské télo,

e volny ¢as, zajmy a konicky, volny Cas

2. rocnik

e mezilidské vztahy, osobni bezpeci, chovani ke spoluzakiim, pravidla tfidy, tolerance
k odliSnostem,

e (¢lenové rodiny a jejich role, pfibuzenské vztahy, rodinny Zivot,

e z3ajmy a konicky, spor a volny ¢as,

e péce o télo, lidské télo, zdravi, Urazy a nemoci, zdrava vyziva

3. rocnik

e jak se zachovat v situacich, které jsou pro nds nebezpecné, nemoci a Urazy, péce o své
zdravi,
e socialni problémy, koureni, alkohol, agresivita,

e tfidéni odpadd, ochrana ptirody

4. a 5. rocnik

e nase vlast, sousedni staty, jiné ndrodnosti a rasy,

e chovani ve Skole, pravidla slusného chovani, prevence Sikany,

e pfiroda, vyznam les(, Zivotni prostredi,

e péce o nase zdravi, osobni hygiena, zdrava vyZiva,

e zavislosti, nebezpedi na internetu a socialnich sitich, ochrana proti obtéZovani cizi

osobou
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7. Metody prace

e ziskavani zakladnich informaci v ramci osnov,

e rozhovor s zdkem Ci s zaky, s rodici,

e dotazniky pro Zaka, dotazniky pro rodice,

e besedy s Zaky,

e prace ucitell s tridnimi kolektivy,

e individualni konzultace zaku s tfidnimi uciteli i ostatnimi vyucujicimi,
e nabidka volnocasovych aktivit,

e systematické vytvareni podminek pro kladny rozvoj osobnosti kazdého Zaka

Zdajmové utvary nabizené skolou

Nazev zajmového uUtvaru Lektor/ vyuéujici

KrouZek vareni Zuzana FiSerova, vychovatelka SD
Angli¢tina pro déti Zuzana Fierovd, vychovatelka SD
Sportovni krouzek Zuzana FiSerova, vychovatelka SD
Vytvarny krouzek Zuzana Fiderova, vychovatelka SD
Keramika Kristyna Krizkova — externi spoluprace

8. Podminky k realizaci minimalniho vzdélavaciho programu

e odborna pedagogicka literatura,

e Ucast na seminafrich zamérenych na prevenci rizikového chovani a Sikany,

e metodické propagacni materialy pro Zaky ( Sikana, drogy, alkohol, cigarety, léky a jiné
zavislosti, lidska prava a domdci nasili, dospivani divek, AIDS, ... x zdrava vyziva, sport,
umeéni, ...)

e internet pfistupny ucitelim a zak@im ve tfidach a SD

e videokazety, CD a DVD
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9. Pomoc ucitele

Prdce s tFidnimi kolektivy

pomoc pfi adaptaci na nové skolni prostredi, zejména u zakud 1. ro¢niku a
pristéhovanych zaku,

diagnostika tfidnich kolektivli hrou (sociometrie tfid, dotazniky, sledovani vyvoje
kolektivu na 1. stupni ZS),

odhalovani pocatkl a pricin problémového chovani Zaka,

rozhovory s zaky,

pozornost zaklim potrebujicich zvySenou péci v socialni problematice a vychovnych ¢i
vztahovych problémech,

budovani systému mezilidskych vztahd,

pomoc v tfidnich kolektivech ¢i skupinkdch zaku pfi restrukturalizaci vztah

Prace s jednotlivymi Zaky podle jejich individudlnich potreb

pomoc pfi vytvareni vzdélavacich navyka,

pomoc pfi zvladani vzdélavacich problémd,

pomoc pti vytvareni dovednosti v oblasti chovani,

nacvik rozhodovani a spravného chovani v mimofadnych nebo Zivota ohrozujicich
situacich,

pomoc v orientaci pfi vybéru osobnich vzort,

pomoc pfi zvladani vychovnych problémi,

pomoc pfi feSeni pfipadnych vztahovych probléma zak x zak, zak x dospély,
individudlni rozhovory s Zaky dle jejich potfeb nebo pozadavki,

informovani zakl o moZnostech vzdélavani na jinych zédkladnich Skolach a viceletych
gymnaziich,

pomoc pri volbé dalsiho vzdélavani — rozhovory s Zaky na zakladé jejich iniciativy, pFip.
rozhovory s rodici,

pfi pfechodu Zaka na jinou skolu
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10. Jednorazové aktivity na skole

e besedy o $ikané a rizikovém chovani s Policii CR, Hasi¢i nebo Zachrannou sluzbou,

e projekt na téma zdravi a zdravy Zivotni styl,

e vytvarné ztvarnéni nalady, pocitQ, prozitkd (Vv a P¢),

e literarni ztvarnéni nalady, pocitd, proZitké (CJ a LV),

e pohybové ztvarnéni nalady, pocitt, prozitk( (LV, pantomima, TV),

e vlastni Zadkovska a kulturni vystoupeni (oslava Adventu a Vanoc, osezeni dichodci,
vitani novych obc¢anku v obci, oslavy Dne matek, atd. ...),

e divadelni a filmova predstaveni v Z5 a MS,

o vylety, exkurze

11. Pravidelné aktivity na skole

® plavecky vycvik pro 7aky ZS — 10 lekci,

® 3x v tydnu ranni kruh (zazitky zak(, prostor k vyjadreni svych emoci a ndzor(, reakce

na aktudlni déni ve Skole, vyznamné udalosti),
® 2x v tydnu spolecné zpivani,
® individudIni prace s zaky, pro které je vyklad ve vyuce nedostatecny,
® moznost prestavek na skolni zahradé v letnim obdobi a za pfiznivého pocasi,
® 2x tydné poskytovani mlécnych napoj,

® dalsi aktivity uvedené viz vyroc¢ni zprava za Skolni rok 2021/2022
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Udaje o vyznamnych skolnich a mimoskolnich aktivitdch

Akce, prezentace Skoly

* Informativni schlizka pro rodice

* Dopravni hfisté Kostalov (4. roénik)

* Planeta Zemé, vzdélavaci program v Jilemnici

= Spolecna oslava svatku Halloween

* Tridni schazky

» Zpivani u rozsvéceni vanocniho stromu

* Vanocni vystoupeni pro dliichodce

» Vanocéni vystoupeni a hry pro rodice a déti z MS
= Zpivani u kaplicky

= Vystoupeni Kaleidoskop, Jilemnice

* Branny zivod ve MFi¢né, spoluprace se ZS MFi¢na (2. — 5. roénik)
= Skola nanectisto pro predskoldky — 2 setkani

= Navstéva MS v knihovné

= Navstéva skoly v Poniklé (4. + 5. rocnik)

= Sférické kino v MS (2. + 3. roénik)

= Navitéva predskolakd v Z8

= KRNAP Vrchlabi, prednaska obojzivelnici

* Prodej vyrobkul na vichovské pouti

* Den Zemé - Jilemnice (2.- 5. rocnik)

Ve Vichové nad Jizerou dne

Mgr. lva Mejvaldova,
metodik prevence socialné patologickych jev(

Mgr. Eva Koldova,
reditelka Skoly




